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TK Spilopper

3. kl. og op
Klar, parat, spring. Holdet er for dig som gerne vil end-
nu mere gymnastik – både styrke, kondi, rytme, teknik 
og masser af spring og hygge. Vi arbejder med dig i 
centrum, så du kan udvikle dig og komme til at lave en 
masse gymnastik. Her er plads til alle. Vi forventer, at du 
er frisk på masser af gymnastik, samt være en del af et 
hold på tværs af alder. Som noget nyt har holdet også tre 
springende instruktører, som på skift hjælper på holdet. 
Hvis der er stemning for at vi igen skal have kageord-
ning, så er vi friske på det.
Husk – du skal gå på et hold mere i foreningen eller i en 
anden forening for at gå på TKYES.
Vi glæder os til at se dig og dine venner

Instruktør:	� Karin, Mindaugas, Susan, Amalia, 
Gabrielius

Start:	� Tirsdag d. 12. september 
Tid og sted:	� Kl. 17.00-18.30 i Thorup-Klim Hallen 
Kontaktperson:	 Karin Nørmølle, tlf. 2147 2322

Forældre/barn
Kan gå - årgang 2020 
Forældre/barn er holdet hvor de mindste får begyndt 
udviklingen inden for gymnastik og motorisk leg. Alle 
sanserne bliver motioneret, og så er der altid god musik 
og god stemning hver tirsdag aften. Det er holdet hvor 
forældre går i barndommen igen for at lege på samme 
niveau som børnene.

Instruktør:	 Lars Holmstrand
Start:	 Tirsdag d. 12. september
Tid og sted:	 kl. 17.00-18.00 i gymnastiksalen
Kontaktperson	 Lars Holmstrand, tlf. 2220 9403

Årgang 2020 – førskole
Holdet er for dig om er klar til at komme afsted uden mor 
og far i hallen. Har du masser af energi, så kom og brug 
den sammen med os, vi skal lege, lave fede spring og 
øve rytme. Vi glæder os til nogle sjove timer med DIG.
Der er mulighed for afhentning af børn i henholdsvis 
Storkereden og Fribørnehaven. Forældre laver en fast af-
tale med børnehave, og giver efterfølgende instruktøren 
besked, så vi ved om der er gymnaster som ønskes hen-
tet af hjælpere på holdet. Husk at give besked ved afbud, 
så vi ikke går forgæves.

Instruktør:	 Marlene M. Frydgaard
Hjælpeinstruktør:	�Gabrielius, Celine, Emma, Rebekka, 

Melissa, Josefine
Start:	 Tirsdag d. 12. september
Tid og sted:	 Kl. 15.45-16.45 i Thorup-Klim Hallen
Kontaktperson:	 Tina Pedersen, tlf. 2924 7264

WWW.THORUPKLIM-UG.DK

  Thorup Klim U&G

KONTINGENTERKONTINGENTER
Hold	 Varighed 	 Alm. pris	 Earlybird
Forældre/barn	 1 time	 kr. 595	 kr. 495 
TK Spilopper	 1 time	 kr. 595	 kr. 495 
Team 9690 Mix	 1 ½ time	 kr. 695	 kr. 595
Team 9690 Maxi Mix	 1 ½ time	 kr. 695	 kr. 595
TK YES	 1 ½ time	 kr. 435	 kr. 335 
Damer	 1 ½ time	 kr. 705	 kr. 605
(Damer – begge priser er + opvisningsdragt)

Badminton Børn	 1 time	 kr. 595	 kr. 495
Badminton motion 
1 bane 2 pers. (pr. person)	 1 time	 kr. 820	 kr. 720
1 bane 3 pers. (pr. person)	 1 time	 kr. 580	 kr. 480
1 bane 4 pers. (pr. person)	 1 time	 kr. 460	 kr. 360
1 bane 5 pers. (pr. person)	 1 time	 kr. 460	 kr. 360
1 bane 6 pers. (pr. person)	 1 time	 kr. 460	 kr. 360
Tirsdagsklub	 2 timer	 pr. gang kr. 30 

Earlybird kontingent ved betaling inden d. 30. september (uge 39)
Inkl. ledergaver for børnehold og elektronisk holdfoto til alle 
gymnaster. Der skal forventes en ekstra egenbetaling ved 
ekstra arrangementer på de enkelte hold.

TKYES
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0. kl. – 4. kl.
Vi er en flok friske instruktører, som er klar til 1,5 times 
træning, hvor vi både skal grine, svede og udfordres. 
Hver træning starter med en opvarmning for at mindske 
risiko for skader og øge smidigheden i springene. Her er 
plads til alle, da holdet deles ind i mindre grupper, så den 
enkelte kan få masser af spring og feedback. Holdet af-
holdes i samarbejde med Fjerritslev Gymnastikforening. 
Der bliver fælles træninger i året, som arbejder for det 
brede fællesskab, samt at de to team 9690 hold går på 
gulvet som et hold til opvisningen.

Instruktør:	  Pia 
Hjælpeinstruktør:	Susan, Freja, Amalia, Asger 
Start:	 Onsdag d. 13. september 
Tid og sted:	 Kl. 16.45-18.15 i Thorup-Klim Hallen 
Kontaktperson:	� Jonas Bach Stokkendal, 

tlf. 2284 3856

Team 9690 - Mix
5. kl. og op
Uanset om du ny eller ”gammel” gymnast, så er der plads 
til dig i fællesskabet. Vi vil have fokus på dig, og at du ryk-
ker dig. Generelt er det vigtigt at være godt varm inden, 
så vi undgår skader, forbedre styrken og smidigheden, 
der skal bruges i springene. Herefter vil vi bruge resten 
af krudtet på at springe - her vil der typisk være opstillet 
2 baner, så der skulle gerne være tid til masser af spring. 
Holdet afholdes i samarbejde med Fjerritslev Gymnastik-
forening. Der bliver fælles træninger i året, som arbejder 
for det brede fællesskab, samt at de to team 9690 hold 
går på gulvet som et hold til opvisningen.

Instruktør:	  Pia, Karin, Mindaugas 
Start:	  Onsdag d. 13. september 
Tid og sted:	  Kl. 18.30-20.00 i Thorup-Klim Hallen
Kontaktperson:	  Karin Nørmølle, tlf. 2147 2322

Team 9690 - Maxi mix

www.thorupklim-ug.dk
Her kan du, udover at se holdbeskrivelser 
og træningstidspunkter, blandt andet 
tilmelde dig de enkelte hold og finde 
oplysninger om særlige arrangementer.

Al information vedr. hold fremsendes 
elektronisk, derfor er det vigtigt 
at den oplyste mailadresse er korrekt.

BESØG VORES HJEMMESIDE

Tjek også Facebook: 

  Thorup Klim U&G
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Badminton er tilbage på programmet. Vi er glade for igen 
at kunne tilbyde denne skønne sport, hvor motorik, konditi-
on og fællesskab er nøgleord. Har du før spillet, eller er du 
helt ny, så er der plads til dig på dette hold. Træningen er 
placeret således det er muligt at dyrke sin sport lige netop 
efter sin skolegang. Holdet henvender sig til børn i alderen 
7-14 år. Er du ældre er du naturligvis også velkommen. Er 
du nysgerrig, så tag endelig fat i Jonas. 

Instruktør:	  Jonas Jensen, tlf. 30252044 
Assisterende træner:	  Måske dig?
Start:	  Mandag d. 11. september 
Tid og sted:	  Kl. 14.15-15.15 i Thorup-Klim Hallen 
Kontaktperson:	  Jonas Jensen, tlf. 3025 2044

Børn / Unge

Hold	 Varighed	 Alm. pris	 Earlybird
Badminton Børn	 1 time	 kr. 595	 kr. 495
Badminton motion 
1 bane 2 pers. (pr. person)	 1 time	 kr. 820	 kr. 720
1 bane 3 pers. (pr. person)	 1 time	 kr. 580	 kr. 480
1 bane 4 pers. (pr. person)	 1 time	 kr. 460	 kr. 360
1 bane 5 pers. (pr. person)	 1 time	 kr. 460	 kr. 360
1 bane 6 pers. (pr. person)	 1 time	 kr. 460	 kr. 360

Earlybird kontingent ved betaling inden d. 30. september (uge 39) 
Inkl. ledergaver for børnehold og elektronisk holdfoto til alle gymnaster. 
Der skal forventes en ekstra egenbetaling ved ekstra arrangementer på 
de enkelte hold.

Mandag	 17.30-18.30	(6 baner)	 18.30-19.30	(6 baner)
	 19.30-20.30 eller 20.00-21.00 (1 bane)
	 21.00-22.00	(6 baner)

Tirsdag	 20.00-21.00	(1 bane)	 21.00-22.00	(1 bane)

Onsdag	 20.00-21.00	(6 baner)	 21.00-22.00	(6 baner)

Torsdag	 18.00-19.00	(1 bane)	 19.00-20.00	(1 bane)
	 20.00-21.00	(1 bane)	 21.00-22.00	(1 bane)

Fredag	 18.00-19.00	(1 bane)	 19.00-20.00	(1 bane)
	 20.00-21.00	(1 bane)	 21.00-22.00	(1 bane) 

Tider med 1 bane. Her er der andre aktiviteter i hallen, i samme tidsrum.
Kontaktperson Jonas Jensen, tlf. 30252044 

KONTINGENTER

BANE TIDER

BADMINTONBADMINTON

Der er som sædvanlig mulighed for at leje en bane, med 
start uge 36 (4. september) Der er igen i år ekstra bane 
ved springgraven, hvilket åbner for yderligere tider. Der 
må forventes at der er aktiviteter i hallen i samme tids-
rum. Salg af baner finder sted Onsdag d. 23. august 2023 
fra kl. 17.00. Tilmelding sker efter først til mølle-princip-
pet. Baner kan efterfølgende bookes via hjemmesiden.

Voksen
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TIRSDAGSKLUBBENTIRSDAGSKLUBBEN

DAMEHOLDETDAMEHOLDET

Tirsdagsklubben er stedet, hvor efterlønnere, pensioni-
ster og andre som har tid og lyst til at dyrke motion og 
hyggeligt samvær mødes.
Vi begynder med gymnastik, hvor alle kan være med, 
hvorefter man frit kan vælge imellem hockey, tæppecur-
ling, petanque, bordtennis, fitnesscenter, yoga/pilates 
samt andre aktiviteter.
Vi afslutter med kaffe/rundstykker og et par sange.
Pris 30 kr. pr gang og 15 kr. hvis man springer kaffen over. 
Kom og være med til at gøre noget godt for dig selv og 
have et godt samvær med andre dejlige mennesker.

Instruktør:	  Aase Jensen, tlf. 2058 0253
Start:	  Tirsdag d. 12. september
Tid og sted:	  Kl. 9.00-11.00 i Thorup-Klim Hallen
Kontaktperson:	  �Grethe Kirketerp Nielsen, 

tlf. 4013 4919
Sekretær:	  Jørgen Beicher, tlf. 2190 5725

Holdet er for alle friske damer, kvinder og piger, som har 
lyst til at dyrke gymnastik sammen med andre og holde 
gang i såvel kroppen som hovedet. Vi arbejder med hele 
kroppen på mange forskellige måder, så vi kan holde os 
smidige, stærke og i god form, og vi arbejder med se-
kvenser og serier til dejlig musik, som udfordrer os og 
holder hjernen skarp og klar. I løbet af vinteren sætter 
vi et opvisningsprogram sammen, som vi til foråret skal 
”ud og vise frem” ved forskellige opvisninger. Der er et 
fantastisk sammenhold blandt gymnasterne, og vi skal 
naturligvis også have tid til sjov og hygge. Der er plads 

til alle på holdet, uanset om du er øvet eller mindre øvet 
gymnast. Tag gerne din veninde, nabo, søster eller en 
anden med og mød op på holdet. Jeg glæder mig meget 
til at se jer alle! 

Instruktør:	  Anne Mose, tlf. 2130 3777 
Start:	  Mandag d. 11. september 
Tid og sted:	  Kl. 19.30-21.00 i Thorup-Klim Hallen 
Kontaktperson:	  Nina Dyrbye Pedersen, tlf. 2235 7920
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Thorup Klim Ungdoms-  Thorup Klim Ungdoms-  
& Gymnastikforenings Støtteforening:& Gymnastikforenings Støtteforening:
Formand 
Lisbeth Bovbjerg	 Tlf. 20458591 
Kasserer 
Kasper Nielsen	 Tlf. 30495334 
Sekretær 
Mette Vabbersgård Alberts	 Tlf. 28115469
Ivanna Alienicheva	 Tlf. 52634062
Christian Anisimow	 Tlf. 20839616

STØTTEFORENINGENSTØTTEFORENINGEN
Nyt fra

Thorup-Klim Ungdoms- og 
Gymnastikforenings bestyrelse
Formand 
Kasper Nielsen	 Tlf. 3049 5334

Næstformand 
Christian Anisimow	 Tlf. 2083 9616

Sekretær 
Karin Nørmølle	 Tlf. 2147 2322 

Badminton, PR-ansvarlig 
Jonas Jensen	 Tlf. 3025 2044

Bestyrelsesmedlemmer:  
Tina Pedersen	 Tlf. 2924 7264 

Jonas Bach Stokkendal	 Tlf. 2284 3856

Ivanne Alienicheva	 Tlf. 5263 4062 

Kasserer uden for bestyrelsen 
Anne-Marie Lolholm.

Desværre tager mobilen fokus væk til træningerne, og andre 
har dem til at ligge og friste sarte sjæle i omklædningsrummet.
Derfor skal mobilerne fremover tages med ind i hallen 
og ligge, uden at de bliver brugt, 
indtil træningen er forbi. Evt. i en 
taske, en jakke eller på bordet. 

Vi sørger for, at der er en kasse 
til værdiopbevaring, men det 
er fortsat på eget ansvar.

Håber på jeres opbakning.

Mobil-politik

HOPPEDAG
for hele familien

LØRDAG
11. nov. 2023

LØRDAG
3. feb. 2024

Fra 4. kl. og op ➞

AlkoholfritAlkoholfrit
DISKOTEKDISKOTEK

FREDAG
10. nov. 2023 

og 2. feb. 2024
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KALENDER – Sæson 2023-2024
AUGUST
23. august	 Salg af badmintonbaner.

SEPTEMBER
Uge 36	 Opstart motionsbadminton. 

Uge 37	� Opstart gymnastik, børnebadminton 
og Tirsdagsklubben.

30. september	 Betalingsfrist for hold. 
	 Earlybird stopper.

	� 3 prøvegange. Kontingent betales 
senest d. 30. september (uge 39). 
Det er også her Earlybird stopper.

OKTOBER
Uge 42	 Fri/enkelte hold træner.

NOVEMBER
10. november	 Alkoholfrit hoppediskotek.

11. november	 Hoppedag. 

DECEMBER
Uge 50	 Sidste træning før jul. 

JANUAR
Uge 2	 Opstart efter jul. 

FEBRUAR
2. februar	 Alkoholfrit hoppediskotek. 

3. februar	 Hoppedag. 

8. februar	 Generalforsamling. 

MARTS
9. marts	 Ekstra træning. 

17. marts	 Lokalopvisning i Fjerritslev.

22. marts	 Lokalopvisning i Klim. 

Sæsonafslutning for de enkelte hold i ugen efter deres 
sidste opvisning. 

Sæsonafslutning badminton uge 13/14. 

Se mere på www.thorupklim-ug.dk 
og på Facebook: Thorup Klim U&G 
der bliver opdateret løbende.

INSTRUKTØRER

Amalia Jensen
tlf. 5224 6648

Pia Rasmussen
tlf. 2163 4411

Jonas Jensen
tlf. 3025 2044

Lars Holmstrand
tlf. 2220 9403

Anne Mose
tlf. 2130 3777

Aase Jensen
tlf. 2058 0253

Susan Nørmølle
tlf. 2367 1302

Karin Nørmølle
tlf. 2147 2322

Gabrielius C.
tlf. 4052 0084

Marlene Frydgaard
tlf. 4273 3870

Måske dig?

Mindaugas C.
tlf. 52714199


